
カヤックの服装（暑い季節）

■速乾性のある服＆ズボン
→水着やラッシュガードもGood

※日焼けが気になる方は
長袖やスパッツの着用がおすすめ！速乾性のもの）

※暑い日は泳ぎたくなります。
中に水着を着ておくとGood

■マリンシューズ
無料レンタルあります。
必要な方は事前に靴のサイズをお知らせください
※16㎝～30㎝まで１㎝刻みでご用意しています

■帽子
暑い日差しから守ってくれます！



カヤックの服装（寒い季節）

■ウインドブレーカー上下
（カッパの上下でもOK）
※腕・太もも・おしりが濡れます

■マリンシューズまたは長靴（ひざ丈）
マリンシューズは無料レンタルあります。
必要な方は事前に靴のサイズをお知らせください
※16㎝～30㎝まで１㎝刻みでご用意しています

■帽子
晴れた日の日差しは案外きつい

■インナーは速乾性のある長袖（半袖）
寒さいのが苦手な方は重ね着をして温度調整を！
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